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Arbeitsgemeinschaften am Konrad-Adenauer-Gymnasium im Schuljahr 2023/2024 

Folgende AGs 1. – 10. finden montags in der 8. Stunde oder in der 8./9. Stunde 
statt.  

1. Tennis (Herr Boettcher), 8./9. Stunde, Klassen 5 & 6, max. 10 Schülerinnen und Schüler, PEN 
In der Tennis-AG sind interessierte Anfänger und fortgeschrittene Anfänger herzlich willkommen. Hier 
werdet ihr erste Bälle über das Netz schlagen und die Grundlagen des Tennisspiels kennenlernen. Durch 
technische Übungen und spielerische Aktivitäten werden die grundlegenden Schlagtechniken, Fußarbeit 
und Spieltaktik vermittelt. Ein Aktionstag auf den Tennisplätzen in Wachtberg-Berkum ist geplant. Tennis-
schläger und Bälle werden gestellt (eigene können mitgebracht werden), Kopfbedeckung bei Sonnen-
schein, Sportschuhe 

2. Kalligraphie (Frau Stang), 8. Stunde, max. 20 Schülerinnen und Schüler, A101 
Unsere Handschrift ist unsere Visitenkarte. Mit ihr kann man nicht nur einen guten Eindruck machen, 
sondern sie hilft uns auch bei unserem Lernprozess. Kalligraphie bedeutet Schönschreiben, modern 
könnte die AG auch „Handlettering“ heißen und damit wären wir voll im Trend. Wie viele Tattoos basieren 
auch auf dieser Kunst!? 

Wir lernen z.B. das Schreiben mit Schreibfedern, das Arrangement von Elementen auf Karten, Seiten oder 
Postern. Wir werden Namensschilder, Glückwünsche, Grüße, Einladungen, Gutscheine, 
Geschenkanhänger und Urkunden gestalten. Dabei üben wir die Feinmotorik und künstlerische 
Ausarbeitung. Es wird um Formen und Farben gehen. 

In unserer schnelllebigen Zeit hat Schönschreiben etwas Meditatives, erwirkt aber ein kreatives, hübsches 
Ergebnis, das man vielseitig verwenden kann. Wir machen das besser als der Computer, brauchen jedoch 
Konzentration und Geduld. Freut ihr euch jetzt schon auf das nächste Freundebuch, wo ihr euch verewigen 
dürft? Lasst uns das Schulleben durch eure Ideen bereichern! 

3. Handarbeiten (Frau Hohendorf), 8./9. Stunde, max. 10 Schülerinnen und Schüler, D201 
In der Handarbeits-AG werdet ihr viele Klassiker kennenlernen, wie z.B. Freundschaftsbänder knüpfen, 
Pompons basteln, Häkeln, Stricken, Weben, Nähen, … Ihr könnt gerne auch selbst Themen vorschlagen. 
Im zweiten Halbjahr könnt ihr dann einen Nähmaschinen-Führerschein machen. Mit etwas Hilfe seid ihr 
danach in der Lage, kleine Accessoires zu nähen, wie zum Beispiel Buchhüllen oder (Handy-)Taschen. 

Geduld und Begeisterung für Neues solltet ihr mitbringen, dann werdet ihr jede Menge Selbstgemachtes 
mit nach Hause nehmen und eigene Ideen umsetzen können. 

4. Malen und Zeichnen (Frau Chomse), montags 8./9. Stunde, D301 
Wenn du ein Bild malen willst, beginne am besten mit einem bunten Kleks. Dann ist das Blatt nicht mehr 
so weiß und du kannst in Ruhe weiter malen... Aber was kommt danach? Probiere verschiedene maleri-
sche und zeichnerische Techniken aus und lass deiner Kreativität freien Lauf.  
Wir brauchen natürlich Grundlagen, um Zeichnen und Malen zu können. Deshalb stehen Übungen zum  
Malen und Zeichnen am Anfang. Dann brauchst du aber auch eigene Ideen. Du brauchst vor allem Aus-
dauer und etwas Geduld, Kreativität und Spaß auf Ausprobieren. Außerdem benötigst du noch (Blei-
)Stifte, gutes Zeichenpapier und Wasserfarbe.  

5. Foto (Frau Schetter), montags 8. Stunde, 6.-8. Klasse, max. 6 Schülerinnen und Schüler, F101 
Diese AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 6 - 8, die  Spaß am fotografischen 
Experiment haben.  

In dieser AG möchte ich mit Euch auf fotografische Spurensuche gehen, altbekanntes könnt ihr durch den 
Sucher neu entdecken. Wir halten verrückte Perspektiven fest, machen Detailaufnahmen und 
fotografieren mit selbst gebauten Lochkameras. Dabei spüren wir dem Beginn der Fotografie nach. 
Außerdem werden wir surrealistische Fotogramme in der Dunkelkammer erstellen und die Ästhetik der 
Schwarz-Weiß Fotografie erleben. Aber auch die Farbfotografie kommt nicht zu kurz, z.B. wenn wir mit 
Knicklichtern und Taschenlampen Langzeitaufnahmen machen. Erfolgserlebnisse sind garantiert!  

Bringt bitte eine Spiegelreflexkamera und/oder euer Smartphone mit. Kosten: 5 Euro 
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6. Volleyball (Frau Birken), 8./9. Stunde, ab 5. Klasse, max. 15 Schülerinnen und Schüler, PEN 
Du hast Volleyball im Schulunterricht kennengelernt und würdest gerne mehr Volleyball spielen? Du hast 
einfach Spaß am Volleyball? Du möchtest diese Sportart ausprobieren? Dann ist diese AG genau das 
Richtige für dich. Wir werden die grundlegenden Techniken üben, um so das gemeinsame Spiel mit dem 
Volleyball zu erlernen und zu vertiefen - und natürlich ganz viel Volleyball spielen.  

7. Theater (Schulsozialarbeiterinnen Frau Stark & Frau Dehghani), 8.-9. Stunde, max. 15 
Schülerinnen und Schüler, 5./6. Klasse, Aula      (Start: 28.08.2023) 
Hast Du Lust, Theater zu spielen und Dich in neuen Rollen auszuprobieren? Dann komm zur unserer 
Theater-AG am KAG. Wir wollen Szenen spielen, Impro-Übungen und verschiedene Theater-Übungen 
machen. Du kannst eigene Ideen einbringen und wir wollen gemeinsam ein Theaterstück erarbeiten und 
am Schuljahresende aufführen. Wir freuen uns auf euch!   Moshgan Dehghani & Susanne Stark 

8. Robotik (Herr Adler/Herr Trimpop), 8./9. Stunde, max. 15 Schülerinnen und Schüler, D108 
Die AG besteht bereits aus einem Stamm-Team, aber sie richtet sich grundsätzlich an alle Schülerinnen 
und Schüler der Klassen 5 bis 10, die Spaß an Technik und Programmieren haben, aber auch an alle, die 
in die merkwürdige und spannende Welt der Roboter hineinschnuppern wollen. Freie Plätze werden 
dieses Jahr überwiegend mit den Klassen 5 bis 7 besetzt werden. 
Wir werden in kleinen Gruppen mit LEGO Mindstorms die verschiedensten Roboter bauen, die 
selbstständig einfache und schwierigere Aufgaben lösen sollen. 

Man muss hierzu noch keine Erfahrung mit Robotern haben, denn wir beginnen ganz von vorn. Aber auch 
Roboter-Spezialisten können auf ihre Kosten kommen, denn jeder kann in seinem eigenen Tempo an den 
Projekten arbeiten oder eigene Projekte verfolgen. Auch die AG-Leiter lernen weiterhin gerne dazu! 

9. Entspannung (Frau Offermann), max. 15 Schülerinnen und Schüler, montags 8. Stunde, PEN 

„Nichts bringt uns auf unserem Weg besser voran als eine Pause.“ 
(Elizabeth Barrett Browning) 

 Findest du den Schulalltag auch manchmal anstrengend und hast Schwierigkeiten, runterzufahren und 
zur Ruhe zu kommen? Dann bist du in der Entspannungs-AG genau richtig! Hier werden wir uns gemein-
sam vom Alltag erholen und neue Kraft für das Schuljahr tanken. Neben wiederkehrenden Ritualen soll 
es in jeder Stunde auch Raum für neue und an euren Bedürfnissen orientierte Methoden geben. Durch 
kreative Einheiten (z.B. Malen, Gestalten mit Modelliermasse), Traum- und Phantasiereisen, Massagen, 
Yoga und Übungen zum autogenen Training sollen viele verschiedene Wege zur Entspannung erkundet 
werden. Vielleicht bringst du noch weitere Ideen mit, die uns Entspannung schenken? 
Das Angebot ist offen für alle Jahrgangsstufen; außer bequemer Kleidung wird nichts benötigt. 
 
10. Judo (Herr Petrehele, diplomierter Sport- und Judolehrer, Trainer A-Lizenz, Judoschule Bonn 

e.V./Frau Conradus, Referendarin, Trainer-C-Lizenz, Bundesligakämpferin), Klassen 5 – 7, 
montags 8./9. Stunde, Pennenfeld (20 Schülerinnen und Schüler – kostenpflichtig –  

In der Judo AG werden den Schülerinnen und Schülern Methoden und Techniken aus den 
Zweikampfkünsten vermittelt. Dabei steht das Miteinander und soziale Lernen im Vordergrund dieser AG. 
Innerhalb eines festen Regelwerks werden spielerische Auseinandersetzungen mit und ohne Partner 
erprobt und reflektiert. Dabei kommen insbesondere Techniken und Prinzipien aus dem Judo zur 
Anwendung, die darauf ausgerichtet sind, schwächeren Individuen einen Vorteil gegenüber stärkeren 
Gegnern zu verschaffen. In der AG lernen die Schülerinnen und Schüler das richtige Fallen (Fallschule), 
Würfe, Hebel, Haltegriffe und Befreiungen aus diesen und haben die Möglichkeit, eine Gürtelprüfung 
abzulegen.   

Mit Herrn Petrehele konnten wir einen qualifizierten Trainer der Judoschule Bonn für die AG gewinnen 
und freuen uns über diese Kooperation. Die Kosten für die Arbeitsgemeinschaft belaufen sich auf ca. €50,-  
für das Schulhalbjahr. Das Geld wir zu Beginn der AG eingesammelt. 
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Zusätzlich werden Arbeitsgemeinschaften (A - D) an anderen Nachmittagen angeboten: 

A.       Junior Band (Frau Grauel), Klassen 5-7, dienstags 7. Stunde (13.30 – 14.15 Uhr), A 208 

Du hast gerade angefangen ein Instrument zu lernen? Und jetzt denkst du, dass du leider noch ein paar 
Jahre warten musst, um mit Anderen Musik zu machen? 
Falsch! Denn schon jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um miteinander die ersten Musikstücke zu entdecken. 
Was wir spielen? Alles, was Spaß macht und gut klingt! 

B.       K.A.G. Band (Herr Trimpler), Termin nach Absprache (ab Klasse 7) 

Es stehen Stücke aller Stilrichtungen und vor allem eure Vorschläge auf dem Notenpult. Wir erarbeiten 
alle Stücke, um bei Schulfesten, dem Tag der offenen Tür und sonstigen Ereignisse auftreten zu können. 
Wenn du dein Instrument seit zwei Jahren durchgängig spielst und es sich dabei um ein Blech- oder 
Holzblasinstrument, Schlagzeug, E-Bass oder E-Gitarre handelt, dann bist du hier genau richtig. 
Grundsätzlich sind alle Instrumente möglich und bei entsprechender Eignung willkommen. Die 
Probentermine findet Ihr am Aushang „Musik“ im Foyer. Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich.  

C.        K.A.G. Voices (Herr Waasem), Klassen 5-6, dienstags 7. Stunde (13.30 – 14.15 Uhr), A 203 

Du möchtest erste Erfahrungen in einem Chor sammeln oder einfach mal ausprobieren, wie es ist, ein 
kurzes Solo zu singen? Dann komm zu den K.A.G. Voices! Wir suchen gemeinsam Songs aus und 
präsentieren sie dann auf der großen Aula-Bühne. Je mehr wir sind, umso mehr Spaß macht es! Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. 

D.       Schülerchor (Herr Waasem), ab Klasse 7, Termin nach Absprache 

Im Schülerchor sind alle willkommen, die Spaß am mehrstimmigen Chorgesang haben. Wir bringen vor 
allem Popsongs auf die Bühne, wenden uns, etwa zur Weihnachtszeit, aber auch anderen Stilen zu. Wer 
möchte, darf sich hierbei gerne einmal als Solist/in versuchen. Im Schülerchor ist – wie der Name schon 
sagt – immer Raum für Eure Ideen und Vorschläge. Die Probentermine findet Ihr am Aushang „Musik“ im 
Foyer. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. 

E. Fußball (Herr Behr), dienstags 7./8. Stunde (13.30 – 15 Uhr), Kunstrasenplatz Pennenfeld 
Bist du ein begeisterter Fußballer und in jeder Pause auf dem Schulhof mit dem Ball am Fuß zu finden? 
Oder hast du Lust das Fußballspielen zu erlernen wie die Stars in der Bundesliga? Egal ob Anfänger oder 
Fortgeschrittener: In der Fußball-AG habt ihr die Möglichkeit, eure technischen und taktischen Fähigkeiten 
zu erweitern und zusammen mit Freunden nach der Schule die Freude am Dribbeln, Schießen und Spielen 
zu genießen.  
ACHTUNG: Die Fußball AG- findet bei jeder Wetterlage im Freien statt! 

F. Erste Hilfe/Schul-Sanitätsdienst (Frau Ring), dienstags 7. Stunde, ab 7. Klasse bzw. ab dem 14. 
Lebensjahr (Erste-Hilfe-Schein), D208 

In der Schulsanitätsdienst-AG werden interessierte Schülerinnen und Schüler zu Schulsanitätern 
ausgebildet. Die Schulsanis leisten, im Rahmen ihrer Möglichkeiten, Erste Hilfe bei Unfällen und 
Krankheiten und sind bei Sport- und anderen Veranstaltungen im Einsatz.  

In der AG werden die Inhalte der Ersten-Hilfe praxisnah vermittelt und die Abläufe eingeübt. Die 
Schülerinnen und Schüler können am Ende eines AG-Abschnitts den Erste-Hilfe-Schein erwerben. 
Voraussetzung ist eine regelmäßige und aktive Teilnahme an der AG und die Beteiligung am Sani-Dienst. 

Teilnehmen können Schülerinnen und Schüler ab dem 14. Lebensjahr bzw. ab der 7. Klasse.  

Welche Möglichkeiten bietet der Schulsanitätsdienst? 

• Ihr könnt euch sozial engagieren und anderen Menschen helfen. 

• Ihr könnt Einblicke in ein weites Berufsfeld gewinnen. 

• Ihr erwerbt wichtige Kenntnisse im Bereich der Ersten Hilfe z.B. für den anstehenden Führerschein. 

• Ihr habt die Möglichkeit den Erste-Hilfe-Schein zu erwerben. 



4/4 

G. Sport (Herr Birken), freitags 7./8. Stunde (13.20 Uhr – 15.00 Uhr), max. 15 Schülerinnen und 
Schüler, PEN 
In der Sport AG probieren wir über das Jahr verteilt leichtathletische Disziplinen und verschiedene 
Sportarten und üben diese. Wir überlegen gemeinsam, für welche Disziplinen und Sportarten wir uns 
entscheiden. Im Rahmen der AG kann auch das Deutsche Sportabzeichen abgelegt werden. Die AG findet 
in der Regel draußen statt und endet im Sportpark Pennenfeld! 

H. Mathe (Frau Sonntag), freitags 7. Stunde, max. 15 Schülerinnen und Schüler, 5.-7. Klasse, C102 
Wenn du dich da wohlfühlst, wo „ungefähr“ besser als „genau“ sein kann, wo lange Strecken mit kurzen 
Geräten gemessen werden, wo man detektivisch nach Mustern und Strukturen sucht, wo Geraden 
plötzlich krumm sind, wo Knoten nicht platzen, weil sie nie da waren, wo das Unendliche erfahrbar und 
sogar zählbar wird, wo Unsinniges plötzlich doch Sinn macht,  

dann bist du in der Mathe-AG absolut richtig! 

Wir werden verschiedensten und auch sehr merkwürdigen Fragestellungen gemeinsam auf den Grund 
gehen – und dies nicht nur in der Schule, sondern auch auf der einen oder anderen Exkursion, z.B. in das 
Gießener Mathematikmuseum. 

Diese AG richtet sich an alle Kinder der Unterstufe, die einfach Spaß am Knacken von Kopfnüssen haben 
und die es reizt, wenn es einmal etwas kniffliger wird.  

I. Informatik (Herr Weber), dienstags 7. Stunde, Klasse 7, max. 20 Schülerinnen und Schüler, A 105 
Beschreibung: Du kriegst nicht genug von Informatik und möchtest nicht warten, bis du in der neunten 
Klasse Informatik wählen kannst? Dann komm vorbei! Wir vertiefen unser Wissen der Informatik aus der 
6. Jahrgangsstufe, wenn es um Codes, Roboter, künstliche Intelligenz und Programmierung geht.  

J. Gnadenhof AG (Frau Menzel), dienstags 8./9. Stunde, ab 6. Klasse, max. 10 Schülerinnen und 
Schüler, Gnadenhof Wachtberg-Holzem 
In Anlehnung an unsere Projektwoche, in der ich das Projekt „Gnadenhof“ geleitet habe, möchte ich mit 
Euch unser Engagement am Gnadenhof in Holzem wieder aufleben lassen. Unsere Aufgaben werden 
sehr vielfältig sein. Füttern, Bauen, Erneuern, Ausmisten oder einfach Streicheleinheiten an die Tiere 
verteilen, damit diese in Würde leben können. Die Tage, die wir während der Projektwoche mit den Tieren 
verbringen durften, waren sehr beeindruckend und die Arbeiten haben sehr viel Spaß gemacht! 

Die Tiere freuen sich auf uns! 

Wichtige Information für die Eltern!!!!  

Da wir mit dem Bus nach Holzem fahren werden, wird die AG schon Mitte der 7. Stunde beginnen.  Wir 
werden mit dem Bus nach Holzem fahren und das dauert ein wenig. Daher geben Sie Ihrem Kind bitte 
etwas für die Mittagspause zu Essen mit!!!! Ein Busfahrtausweis wäre auch sehr hilfreich. 

K. Umwelt (Herr Stett/Herr Brocks), dienstags 7. Stunde, max. 15 Schülerinnen und Schüler, D206 
Du interessierst dich für die Umwelt um dich herum und wüsstest gerne mehr darüber? Dir ist Umwelt-
schutz und Klimaschutz wichtig, du weißt aber nicht, was du dafür tun kannst? Oder du hast eine tolle 
Idee, die du gerne gemeinsam mit anderen umsetzen möchtest? Dann ist die Umwelt-AG genau der rich-
tige Anlaufpunkt. Gesucht sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Interesse an der Natur haben und 
motiviert sind diese zu schützen. Wir wollen die Umwelt um uns herum besser kennenlernen und Wege 
und Möglichkeiten finden, wie wir sie in unserem Alltag zuhause, beim Einkaufen, in unserer Freizeit, aber 
auch in der Schule schützen können. Gemeinsam wollen wir auch Projekte entwickeln, die wir am KAG 
durchführen können.  

Umweltschutz geht uns alle an und wir alle können einen Beitrag leisten. Komm vorbei!  

Die Technik AG und die Streitschlichtungs-AG bestehen bereits aus einem festen Team. Wenn ein 
Neuzugang möglich ist, werdet ihr entsprechend informiert.  


