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1. Allgemeine Informationen zum Sportunterricht am Konrad-Adenauer- Gymnasium

Der schuleigene Lehrplan Sport orientiert sich grundsatzlich an den Richtlinien fir das Gymnasium,
insbesondere dem Kernlehrplan fur das Gymnasium — Sekundarstufe | in Nordrhein-Westfalen. Er legt
den Inhalt des Sportunterrichts in der Sekundarstufe | und Il des Konrad-Adenauer-Gymnasiums fest.
Der Sportunterricht am Konrad-Adenauer-Gymnasium erfolgt in der Sekundarstufe | zwei- bis
vierstundig. Somit ertffnet der schuleigene Lehrplan tber die obligatorischen Regelungen hinaus auch
einen padagogischen Freiraum. Dieser Freiraum kann u.a. genutzt werden fir die Erweiterung bzw.
Vertiefung von Unterrichtsvorhaben, um den besonderen Bedulrfnissen einer Lerngruppe gerecht zu
werden. Auch Schwerpunktsetzungen hinsichtlich der Leitsportart Volleyball, d.h. Volleyball wird in
jeder Jahrgangsstufe durchgangig behandelt, das Aufgreifen aktueller Trends im Sport sowie lokale
Bezlge sollen Berucksichtigung finden.

Der Sportunterricht wird unter Bertcksichtigung entwicklungspsychologischer Voraussetzungen wie
auch fachimmanenter Bedingungen in allen Jahrgangsstufen koedukativ durchgefuhrt.

Innerhalb des Sportunterrichts werden Theorie und Praxis verknUpft und fachertbergreifende Inhalte
bericksichtigt. Auch die Bereiche Verbraucherbildung und Medienkompetenz werden in den jeweiligen
Bewegungsfeldern aufgegriffen.

Neben dem Unterricht bietet die Schule auch eine Vielzahl auBerunterrichtlicher Sportaktivitaten
an.
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2. Zusatzliche Angebote am KAG

Sportveranstaltungen
o Sportfest mit Bundesjugendspielen: Wir fihren jahrlich ein Sportfest mit Bundesjugendspiele

und einem Spielsportfest durch.
e Volleyballturnier der 5. & 6. Klassen in Kooperation mit dem SV Wachtberg e.V

Laienreanimation

Ab der Klasse 7 fuhren wir jahrlich eine Schulung aller Schilerinnen und Schler im Bereich der
Laienreanimation im Rahmen des Sportunterrichts durch.

AuBerunterrichtliche Angebote (vgl. Schulprogramm)

Angebot der
Schule

Inhalt

Zielsetzung

Sponsorenlauf

Wir fuhren jahrlich einen Sponsorenlauf in
den 5./6. Klassen durch. Das Geld kommt
zur Halfte einem sozialen Verein (zurzeit
Sterntaler e.V.) und zur Halfte der Schule
zugute.

Forderung des ausdauernden
Laufens

Forderung der Eigeninitiative

beim Suchen von Sponsoren

Ubernahme von sozialer

Verantwortung

Arbeitsgemeinschaften

Wir bieten verschiedene
Arbeitsgemeinschaften mit
Bewegungsschwerpunkt an. In der Regel
sind dies Kanu, Tauchen, Volleyball,
Tennis, Tischtennis, Judo, Basketball.

Kennenlernen, Erproben und
Erlernen von neuen
Bewegungsformen.

Kooperationspartner
Sportarten/ Vereine

Im Bereich des Sports kooperieren wir mit
folgenden Sportvereinen: TTC Fritzdorf
e.V., Judoschule Bonn e.V., TC
Wachtberg e.V.

Wir sind Partnerschule des Volleyballsport
im Westdeutschen Volleyball-Verband
e.V. in Kooperation mit dem SV
Wachtberg.

Forderung des Erprobens und
Erlernens von neuen
Bewegungsformen
Unterstltzung bei der
Durchfiihrung der
Arbeitsgemeinschaften
Durchfiihrung eine
Volleyballturniers

Wir nehmen jahrlich an Wettbewerben mit
unterschiedlichen Sportarten und
Altersgruppen teil:

e Milch-Cup: Tischtennis,

Schaffen von
Wettkampferfahrungen

Wettbewerbe Jahrgangsstufen 5-6 e Bewerten der individuellen
e Jugend trainiert fir Olympia: Leistungsfahigkeitin
Basketball, Volleyball Jahrgangsstufen unterschiedlichen Situationen
5-12
Wir bilden jahrlich Schiilerinnen und *  Ubernahme von Verantwortung
Sporthelfer/Sporthelfer- | Schiiler zu Sporthelfern und * Sportangebote betreuen und

innen - Ausbildung

Sporthelferinnen aus (Mindestalter 14
Jahre).

leiten
Unterstutzen bei der Planung und
Durchfiihrung von Wettbewerben

Bewegte Mittagspause

Im Rahmen der Pausen und der
Mittagspausen bieten wir verschiedene
Bewegungsangebote im Ganztagsraum,
auf dem Schulhof und in der Turnhalle an.

Bewegungsanlasse schaffen
Ubernahme von Verantwortung
bei der Gestaltung der Pause
Erziehung zu einem gesund-
heitsorientierten Lebensstil.

Schulinterner Lehrplan Sport — Sl - Konrad-Adenauer-Gymnasium, Bonn 3




Die Schiilerinnen und Schler der Kanu
AG kdénnen jedes Schuljahr an einer
einwochigen stufentbergreifenden
Kanufahrt teilnehmen,

bei der Fortgeschrittene in den Unterricht
der Anfanger eingebunden werden.

e Ubernahme von Verantwortung
e Erlernen von neuen
Bewegungsformen

Kanufahrt

In Klasse 6 wird ein Aktionstag zum e
Fahrrad durchgefuhrt, der ein * Ubernahme von Verantwortung

Sicherheitstraining bzw. ¢ I\/I.obilitéts.s.chulung
Geschicklichkeitsparcours mit einschlieRt. | ® Sicherheitim Strakenverkehr

Fahrradtraining

Facherverbindendes Lernen

6. Klasse (2. Halbjahr):

e BF 1.3, UV Ausdauer macht Spal® — Schwimmen und UV Bau und Leistung des Menschen
(Biologie): Funktionsweise der Muskulatur, Aufbau und Funktion des Herz- Kreislaufsystems,
Atmung, Ausdauer

e BF 3.3, UV Leichtathletik — Abgerechnet wird zum Schluss und UV Bau und Leistung des
Menschen (Biologie): Ernahrung, gesunde Lebensflihrung, Nutzen des Sporttreibens

Das Konrad-Adenauer-Gymnasium verfugt tber folgende Sportstatten:

Schuleigene Sporthalle

Schuleigene Schwimmhalle mit Hubboden (inklusive komplettem Kanusport-Equipment und ABC-

Ausristung)

Schuleigener Outdoor-Basketballplatz

e Angebote auf dem Schulgelande, z.B. fest installierte Tischtennisplatten (7x) Klettergerust,
Reckstangen, FulRballtore

o Nutzung der fulaufigen Pennenfelder Sportstatten (inklusive Dreifachsporthalle, Sportplatz mit 6
Laufbahnen, 2 Sprunggruben, 1 Hochsprunganlage, 1 Kugelsto- und Diskuswurfanlage, 1
Speerwurfanlage)

3. Kompetenzbereiche und ihre Bezeichnungen auf den UV-Karten

.Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich in der
Sekundarstufe | durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert:

o Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz(BWK)

e Sachkompetenz (SK)

e Methodenkompetenz (MK)

e Urteilskompetenz (UK)

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Sach-, Methoden- und
Urteilskompetenz. Daruber hinaus wurden jetzt auch Ziele und Inhaltsbereiche der Rahmenvorgabe
Verbraucherbildung (im Folgenden mit VB abgekiirzt) in die schulinternen Lehrplane integriert.
Organisation der UV-Karten: Im Folgenden ist eine Partitur der vorgesehenen Unterrichtsvorhaben
in den einzelnen Jahrgéangen der Sekundarstufe | am KAG zu sehen. Diese Partitur dient als Ubersicht
und Orientierung, welche Unterrichtsvorhaben bzw. Sportarten in welchem Schuljahr thematisiert
werden sollen. Die angegliederten, konkretisierten UV-Karten sind nicht nach Jahrgangen, sondern
nach Bewegungsfeldern (z.B. BF 1.1 gefolgt von BF 1.2) aufsteigend sortiert.
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4. Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben am KAG

8 9 10

6 7

5

Klassenstufe (4 Std./Wo) (3 Std./Wo) (3 Std./Wo) (4 Std./Wo) (2 Std./Wo) (2 Std./Wo)

1
2 BF 3.6
3 Weitsprung ist nicht
4 alles

BF 3.1 . BF44 - Leichtathletik
5 Rennen, | o, Schwimmen BF 5-31 'ées';’;rco‘“s (12 Std.)

Hipfen, | ' 2Jsdaueri  BF 52 Rolle,  [WENCTINIERT ( y SF 37
6 Werfen - | macht Spafl | Handstand, Rad - _ .
7 LA (12Std) | Was geht noch? [eSSemelels Org:ﬁigﬁng

12 Std. -
8 (12 Std.) (12 Std.) Serllt durch et
i Leichtathletik
9 ( ) (8 Std.)
10 BF 6.2 Akrobatik
11 (12 Std.)
12
13
BF 1.5 Ausdauerndes
14 _ _ Laufen (12 Std.)
Freiraum im .
15 Wasser Freiraum
(10 Std.) (5 Std.)
16 BF 1.6
17 Das Fitness-Studio
18 Freiraum Froi in der Turnhalle Freiraum
reiraum
19 (18 Std.) (12 Std.) BF 1.4 Ausdauer im Wasser (12 Std) 10 Std.
(8 Std.)

20
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Klassenstufe = : i 2 - e
(4 Std./Wo) (3 Std./Wo) (3 Std./Wo) (4 Std./Wo) (2 Std./Wo) (2 Std./Wo)
21 BF 4.1 Wasserbew. BF 1.7
BF 6.1 6 Std
22 BE5.1 | Tricks mit (6 5td) BF 6.3 Stepaerobic - LIl
2k Seil & , : : koordinieren -
23 Nin Basic steps mit Musik o ,
! Partner - 123 Koordinationstrai
24 Warrior R BF 4.2 ( td.) ning
(12 Std.) s Kraulschwimmen
25 Skipping (12 Std.) (10 Std.)
26 (12 Std.)
27 BF 1.3 [S@%MM BF 3.4 Schneller, Ballkornics - BF 5.4
28 BE 3.2 Hoher, Weiter Bewegungsgestaltung mit Turnen auf dem
S rin-t - Leichtathletik Ball und Tanz Minitrampolin
29 Sarunc, (15 Std.) BF 3.5 Leichtathletik (10 Std.) (10 Std.)
30 Weitwurf (4 Std.) Dreikampf
(8 Std.) 12 Std
31 (12 std.) Wz et
32 BF 3.3 Leichtathl. BE 6.5
Dreikampf .
33 BF 1.2 (12 Std.r)) Capoeira —
34 e, Kampftanz
Stutzen, (10 Std.)
Klettern (6 .
35 Std.) Freiraum
- 20 Std.
36 Freiraum
37 im Freiraum
= zvzagsgr 6 Std. Freiraum Freiraum
o Freiraum td. 15 Std. _ 10 Std.
16 Std. Freiraum
40 28 Std.
Wochen-
stunden > . £ . 2 2
Std / . 120 Std / Freiraum | 120 Std / Freiraum . . 80 Std /
Freiraum 160 Std / Freiraum 40 Std 30 Std 30 Std 160 Std / Freiraum 40 Std | 80 Std / Freiraum 20 Std Freiraum 20 Std
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5. Unterrichtsvorhaben in den Bewegungsfeldern

5.1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaB}!* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen

lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit
¢ allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld tiber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)
erbringen [6 BWK 1.4]

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Kdrperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

koérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben, (VB B, Z3)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Hangeln, Stiitzen, Klettern, Balancieren* —

Grundlegende Bewegungsfahigkeiten erwerben und Bewegungserlebnisse erfahren

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten —und fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Korperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen (6 BWK 1.2)

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden (6 BWK 1.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben
MK
e einfache Hilfen (HiIfesteIIung__en, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. (MKR
1.2)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Ausdauer macht Spal8 — auch im Wasser!” — Im Medium Wasser sicher und ausdauernd schwimmen kénnen und die Reaktionen
des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Inhaltsfelder:

p s . - d - Leistung
Bewegungsfahigkeiten auspragen f — Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im ¢ psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen [6 SK d2]
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen MK
15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen [6

BWK 1.4] e einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,Wir verbessern unsere Ausdauer — Im Wasser“ - Ausdauerfahigkeit trainieren anhand eines Trainingsplans

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]
¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-
fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

MK
¢ einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

UK

e Kkodrperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf grundlegendem
Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Bertcksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!“ — Ausdauerendes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

¢ ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK
d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: Das Fitness-Studio in der Turnhalle — Die Muskulatur kraftigen unter dem Aspekt von Gesundheitsférderung

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berucksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

¢ Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren“ — Planung und Durchfliihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter besonderer Bertcksichtigung der
unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

o Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung

unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgeman
durchfihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewanhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mdégliche Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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5.2 Das Spielen entdecken, Spielraume nutzen

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ* — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Berlicksichtigung der
gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren, abandern und weiterentwickeln

Inhaltliche Kerne:

o Kooperative Spiele
¢ kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz — e

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien,
Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele
zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten
und zu spielen
[6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen (e1)

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
(e2)

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten (e1)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit
erproben

Inhaltsfelder:
Wagnis und Verantwortung — ¢
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen — a

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele ¢ Handlungssteuerung (c1)
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrungen (a1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

+ larforderic Spie unc Spisormen uner e gt 7 bk
Bertcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. ¢ hiedli hg’K" g find q K'g hrneh in vielfalti
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 * unterschiediiche Rorperemprincungen und rorperwahrnehmungen in viefiattigen
BWK 2.3] Bewegungssituationen beschreiben (a1)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spa8? — \Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert
variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz — e

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert (e1)

gestalten [6 BWK 2.2] MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (e2)

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Regeln und Vereinbarungen anpassen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten (e1)
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5.3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausflihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK a1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen
und maogliche Risiken analysieren

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* — Leichtathletische Disziplinen entdecken und

erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

a-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK

UK

mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss‘ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und flhren ihn
regelgerecht gegeneinander durch

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3) o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
o traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und e Leistungsverstandnis im Sport [d]
Mehrkampfe ¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ball-wurf) auf e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
[6 BWK 3.2] MK

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bertcksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 15 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Schneller, hoher, weiter!“ — Erweiterung der leichtathletischen Fertigkeiten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR})

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren
e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe
unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiuhren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen,

einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden.

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen.

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken analysieren
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR})

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren [10
BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Bericksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchflinren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10
SK a2]

MK
¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Weitsprung ist nicht alles!* — Neue, komplexe leichtathletische Techniken als Herausforderung annehmen und mediengestitzt

erlernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol)
e Traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]

o Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10
SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen

Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,Nie die Orientierung verlieren!” — Entwicklung und Durchfuhrung eines leichtathletischen Orientierungslaufes

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Trainingsplanung und Organisation [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK
3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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5.4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als

Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
Zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK

1]
MK

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und sicherheits-
bewusst nutzen [6 MK f1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs- ¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
schwimmen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
o Schwimmarten einschliellich Start und Wende e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 . , i
BWK 4.1] o évﬁsezn]tllche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
a
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, MK
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]  einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik (Sl\l/lg;sli)zb)elm Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

einschlielllich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd | UK

ausfihren [6 BWK 4.3] e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!* — Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

o Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-ren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maégliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK ¢1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,Schwimmen wie ein Fisch im Wasser*“ — Geschwindigkeit durch Technik

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Schwimmarten einschlie8lich Start und Wende

Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik
einschliellich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ hoherem Niveau sicher ausfiihren,
MaRnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen,

grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen.

MK

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen. (MKR 1.2)

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.
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5.5 Bewegen an Geraten - Turnen

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

Thema des UV: ,Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate-

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen [5]
o motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [€e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen
nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stutzen,
Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

MK

o einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, )
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2] (MKR 1.2)

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren,

Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

¢ normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen [5]
¢ normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und  -verarbeitung  bei
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an
einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiuihren [6 BWK
5.3] 3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Le Parcours“ — VVerbesserung der Wahrnehmung des eigenen Korpers durch (alternative) Nutzung verschiedener Turngerate

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normgebundenes Tummen an Gerdten und
Geratebahnen
e Normungebundenes Turmen an Geraten und

Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c¢1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c¢1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle
motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen flr sich und andere unter Berlcksichtigung
des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK ¢1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Turnen auf dem Minitrampolin — verschiedene Spriinge auf dem Minitrampolin erleben und Choreographien in Kleingruppen

entwickeln

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und

Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausflihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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5.6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 6.1

Tricks kombinieren und demonstrieren

Thema des UV: ,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
b1]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
[6 MK b1]

UK

¢ kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b 1]

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks

kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung
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Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne e Variation von Bewegung [b]
Handgerate oder Alltagsmaterialien) e Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
Hilpfen, Springen) mit ausgewdahlten Handgeraten (Reifen, b1]
Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache MK
ische B I BWK 6.1
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6 6.1] e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
[6 MK b1]
UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b 1]
Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3

Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
b1]

MK
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Alltagsmaterialien fir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
[6 MK b1]
UK

¢ kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b 1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: Akrobatik: Wir bauen eine Pyramide - Erarbeitung und Prasentation einer Bewegungsgestaltung

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

e Darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
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¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
kinstlerische Bewegungskomposition aus einem
ausgewahlten Bereich (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10
MK b3]

UK

¢ den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]

o gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Basic Steps mit Musik* — Eine Minichoreo aus vorgegebenen Steps mit dem Stepper zum Rhythmus der Musik gestalten und

demonstrieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

¢ Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
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ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: BallKoRobics — Erarbeitung und Prasentation einer Bewegungsgestaltung mit Ball auf der Grundlage des Aerobictanzens

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerat oder Alltagsmaterialien)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder
mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen,
Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien
allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK
6.1]

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
téanzerische Komposition einer ausgewahlten
Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle) allein
oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um-
und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3]

UK

¢ den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10
UK b2]

Schulinterner Lehrplan Sport — Sl - Konrad-Adenauer-Gymnasium, Bonn

37




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: Capoeira — eine Sequencia de Capoeira einstudieren und Respekt und Riicksichtnahme beim Kampftanz erfahren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerat oder Alltagsmaterialien)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Gestaltungskriterien [b]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststdndig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

e eine selbststdndig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

ausgewabhlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern
[10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kdénnen gezielt verandern [10 MK c2]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berucksichtigung des eigenen
Kdénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen
deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen [10 UK b1]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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5.7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Berilicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o sportspiellbergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
(a2)

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (a1)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Inhaltlicher Kern:

o Mannschaftsspiel: Volleyball

Thema des UV: Wir spielen gemeinsam mit dem Ball iiber die Schnur (2 mit 2 mit Fangen)

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
¢ Interaktion im Sport
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [BWK
7.3].

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben (a1)
e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes Handelns benennen (e1)
MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
abbauen (e1)
UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahliter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (e1)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich
verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Mannschaftsspiel: Handball e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit d1
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten e1

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
¢ sich in einfachen spielorientierten o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von (e1)
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
. . UK
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [BWK 7.2] e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen

anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen (d1)

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (e1)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: Wir spielen den Ball aus der Luft — oberes und unteres Zuspiel (3:3)

Inhaltlicher Kern:

o Mannschaftsspiel: Volleyball

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a4)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
¢ Interaktion im Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [BWK
7.3].

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (a2)
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (e2)

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierung, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden(a2) (MKR 1.2)
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
abbauen (e1)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau beurteilen(a1)

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (e1)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: Vom Mini-Volleyball zum Midi-Volleyball — Vertiefung von volleyballerischen Grundtechniken und Taktiken (4:4)

Inhaltlicher Kern:

o Mannschaftsspiel: Volleyball

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
¢ Interaktion im Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [BWK 7.2].

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fir faire, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen (e1)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (e2)

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (a2)

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (e2)

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (a1)
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstutzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (a2)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Basketball* — Spielsituationen im Spiel 3:3 durch sowohl technisch und taktisch angemessenes als auch regelgerechtes Verhalten

bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele: Basketball

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz — e
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen — a

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o Sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK
71]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [10 SK e2]

MK

e einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. (10 MK
a2) (MKR 1.2)

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[10 UK e1]

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen (10 UK a1)

Schulinterner Lehrplan Sport — Sl - Konrad-Adenauer-Gymnasium, Bonn 44




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Volleyball*“ — Taktikfuchs im Midi-Volleyball: kein Angriff ohne Verteidigung

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [€]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Tischtennis wahrnehmen und technisch-koordinativ

und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltliche Kerne:

o Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Schulinterner Lehrplan Sport — Sl - Konrad-Adenauer-Gymnasium, Bonn 46




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Thema des UV: ,,Hockey“ — Vom Schieben, Stoppen und Passen zum Kleinfeldspiel Hockey

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Handball, | e

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [€]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert

wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren

SK

und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] i o

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10
SK a2]

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK e1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: ,,FuB8ball - Passen, Dribbeln, SchieBen‘

—von den Grundtechniken zum Spiel mit- und gegeneinander

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK e1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei“ — Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der besonderen taktischen
Herausforderungen und der Méglichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o \Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
Flag-Football) unter Berticksichtigung der taktisch- unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
kognitiven und technisch-koordinativen Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK
Herausforderungen regelgerecht und situativ e?]
angemessen spielen [10 BWK 7.3] MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.12

Thema des UV: ,,Federball war gestern, wir spielen Badminton“ — Durch Einfihrung zentraler Grundschlage Spielsituationen im Badminton
(Einzel & Doppel) wahrnehmen und dabei technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln.

Inhaltliche Kerne:

o Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

¢ Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]

o Kennzeichen flir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische

Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.13

Thema des UV: Volleyball — Midi-Volleyball mit positionsgebundenem Angriffsaufbau

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Interaktion im Sport [€]

e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.14

Thema des UV: Ultimate Frisbee — Das Spiel mit der Scheibe gemeinsam gestalten

Inhaltliche Kerne:

o \Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [€]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,
Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK
e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.15

Thema des UV: Volleyball — Vom Midi-Volleyball zum Spiel 6:6

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, | *®

Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Interaktion im Sport [€]

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]

UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
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Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

.8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wassersport

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Fit auf und mit dem Roller — Mobilitatsbildung mit dem Tretroller

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/
Bootssport/ Wassersport

Inhaltsfeld:
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern
sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen unter bewegungsdkonomischen oder
gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewaltigen
[6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren beschreiben [6
SK c1]
MK
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [6 MK f1JUK
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Surfen/Segeln“ — das Bewegen auf dem Wasser sicher bewaltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/
Bootssport/ Wassersport

Inhaltsfeld:
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
e Gleiten und Fahren auf dem Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder
gleitenden Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

o geratspezifische, technisch koordinative Fertigkeiten
unter Berucksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch
oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert
demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) flir das Sporttreiben erlautern [10 SK c¢1]

¢ die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

MK

¢ Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c¢1]

UK
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5.9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: , Vielfiltig und fair‘ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen regelgerecht kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
Kooperation und Konkurrenz — e
Gesundheit - f

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport (e2)
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o unter Berucksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder
Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstande im Stand und am Boden
kampfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
(e1)

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen (f1)

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen benennen
(Kleidung etc.) (f2)

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-spezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (e 2)

e Spiel-, Ubung- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen (f1)

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

(e1)
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Jahrgangsstufe 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,,Halten, werfen, befreien“ - Erwerb grundlegender Fertigkeiten beim Ringen und Kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c2)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktion im Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden,

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben.
MK
¢ verlasslich verbale und nonverbale Unterstutzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen.

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.
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